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Ser Participe:

La Asociacion Nacional de Planificaciéon de Salud
Mental y Consejos Asesores y el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un dia de mayo
de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil para promover la adaptabilidad, recuperacion y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la Asociacion Nacional de Salud Mental y los Consejos de
Planificacion y Asesoria participan en el Dia Nacional de Concienciaciéon
Sobre la Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los consejos de
planificacion una oportunidad para actuar como defensores de la salud mental de los nifios y de
llevar el mensaje de que las necesidades relacionados con la salud mental son reales, prevenibles
y tratables. Los consejos de planificacion pueden participar en la educacion del publico acerca de
los problemas relacionados con la salud mental, incluso la alta tasa de suicidios entre los
adolescentes. Para los consejos de planificacién es muy importante estar informados acerca de los
problemas relacionados con la salud mental infantil a fin de poder instruir a los legisladores y otros
tomadores de decisiones clave acerca de la importancia de proporcionar servicios adecuados y
financiados suficientemente para los nifios.

¢Como pueden participar los Consejos Estatales de Planificacion de Salud
Mental?

Los consejos estatales de planificacion sobre la salud mental pueden participar en el Dia Nacional
de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, los consejos de
planificacion pueden llevar a cabo su mandato obligatorio para defender a personas con problemas
de salud mental mediante la realizacion de campafas de instruccion publica o al realizar foros
sobre la salud mental infantil en la comunidad. Los miembros del consejo también pueden trabajar
junto con los medios locales para desarrollar anuncios de servicios publicos. Las campafas
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educativas pueden incluir la redaccion de cartas instructivas a los editores de periodicos locales y
enviar cartas a los legisladores instruyéndolos acerca de la necesidad de un financiamiento
adecuado para la prevencidn, intervencion y servicios para los nifios, que pueden resultar eficaces
para reducir la carga general de atencién de salud con el paso del tiempo. Los consejos de
planificacion también pueden optar por trabajar junto con el miembro del consejo de planificacién
que pertenezca al Departamento de Educacion para la realizacion de una feria educativa que utilice
oradores expertos que puedan presentarse al personal de la escuela.

Como parte de la funcion de control del consejo de planificacién, los mismos pueden participar en la
evaluacién de la adecuacién y disponibilidad de los servicios de salud mental para los nifios y sus
familias. El consejo también puede asegurar que las necesidades de salud mental de los nifios
también se traten en el plan de Subsidios en Bloque del Estado y en otros documentos estratégicos
o de politicas.

Por ultimo, dado que la composicion de los consejos de planificacion incluye representantes de una
variedad de organismos del Estado que prestan servicios para los nifios, el consejo de planificacion
también puede ayudar a promover la colaboracion entre los organismos que prestan servicios a los
nifios, con el objetivo final de asegurar que todos los organismos que prestan servicios a los nifios
estén familiarizados con los servicios de salud mental que resulte en un enfoque “sin
equivocaciones” para asegurar que los nifios y sus familias reciban los servicios que necesitan.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
703-838-7520 para obtener mas informacion.



